
 

 

荒川発！ゴミの発生抑制 
 近年ペットボトルの増加傾向が明らかになっています。2010 年 9月から 12 月までの間、荒川でゴミ

拾いを行うとともにペットボトルゴミの実態について調査しました。調査結果によると、①荒川ゴミの 2 割

はペットボトルのゴミ、②そのうち 50%強が、家の水道水等を用いて持参できる水・お茶、ということがわかりました。 

 

 

 

 

 

 

 

キャプテンに実践いただきたいアクション 

参加者個人の行動を促すために、キャプテンの皆様は、次の 3 つのアクションについてご協力をお願いいたします。 

まず Action1 については事前に参加者へお伝えください。 

 

「マイボトル de ゴミ拾い。」キャンペーン 

ご協力をお願いします 

クリーンエイドの終了後には、①昨年度のペットボトル調査

の結果（荒川ゴミの現状、全国の生産量と一致するこ

と）、②日ごろからできることについて参加者と共有してみ

てください。 

※厚紙の「2010～2011荒川ペットボトル大捜索！の結果」をご活用ください 

荒川クリーンエイド当日は、参加者に「マイボトル de、ゴ

ミ拾い。」キャンペーンにつき、マイボトルをご持参いた

だくよう事前にお知らせください。水・お茶の持参をお勧

めします。 
※報告書式にてマイボトルの持参率を集計いただきます 

① 容積（ゴミ袋数）調査、 ②種類調査を行います。 

②  

私たちは、荒川クリーンエイド現場への「マイボトル」の持参を推進します。水やお茶については、自宅でマイボトルに

入れて用意することができるため、荒川クリーンエイドの参加者にひとりひとりができることを進めていただけるようご

協力をお願いし、荒川での運動から社会に提案できる大きな情報発信につなげていくことを目指します。 

マイボトル de、ゴミ拾い。目指せ 10,000 人! 

マイボトル de、でゴミ拾い へ 

荒川の河川敷で、ゴミの数を数え、清掃活動を行ってい

ただきます。昨年度から行っているペットボトル大捜索！

を実施いただきます。 
※ペットボトル大捜索！では、ペットボトルのゴミの 

①容積（ゴミ袋数）調査、 ②種類調査を行います 

 

荒川クリーンエイドの活動時だけでなく、日頃からマイボトルを持ち、環境に配慮したライフスタイルを考えるきっかけに

なれば幸いです。 

Ａｃｔｉｏｎ １（事前） 

参加者に“マイボトルを 
持参することを周知”し
てください 

 

Ａｃｔｉｏｎ ２（当日） 

数えながら“ゴミを拾い” 
及び“ペットボトル大捜
索！”をお願いします 

Ａｃｔｉｏｎ ３（事後） 
“ふりかえり”の時間で 

マイボトルを持つ意義を 

伝えてください。 


